Szkota Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odra

Jadtospis
od 20.04.2026 r. do 24.04.2026 .

Poniedziatek 20.04.2026
Makaron rurka (z maki pszennej) z kurczakiem i szpinakiem w sosie $mietankowy,
(Smietanka uht 18% z mleka)

Woda z cytrynag

Deser wtasnej roboty: budyn czekoladowy (zawiera mleko)

Wtorek 21.04.2026
Zupa koperkowa z makaronem swiderki (zawiera make pszenng) na wywarze
z porcji rosotfowych z ziemniakami, wtoszczyzng (marchew, pietruszka, seler, por)
i Smietang 18% (z mleka)

Filet z kurczaka zapiekany z szynkg i serem zéttym (z mleka)
Ziemniaki gotowane

Mix satat z pomidorem, ogdérkiem i prazonymi pestkami dyni
Kompot wisniowy

Sroda 22.04.2026

Gulasz wieprzowy (zawiera make pszenna, sos sojowy)
Kasza bulgur (z pszenicy)

Ogorek kiszony

Woda z cytryna

Deser wtasnej roboty: jogurt naturalny (z mleka), granola owocowa (zawiera ptatki
owsiane, owoce liofilizowane, mgka owsiana, jeczmienna, soja),
owoce (boréwka, banan, brzoskwinia w syropie kostka)

Czwartek 23.04.2026

Zupa grochowa z kietbasg chtopska na wywarze z porcji rosotowych z zi
i wtoszczyzng (marchew, seler, pietruszka, por)

Paluszki rybne pieczone (zawiera pszenice)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem

Kompot z czerwonej porzeczki

Pigtek 24.04.2026
Zupa barszcz ukrainski na wywarze z porcji rosotowych z burakami, kapust
ziemniakami, wtoszczyzng (marchew, seler, pietruszka, por) i $Smietang 18 % (z mleka
Ryz na mleku zapiekany z jabtkiem i cynamonem (zawiera masto extra z mleka)
w sosie waniliowym (Smietana 18% z mleka, jogurt naturalny z mleka, cukier waniliowy)
Woda z cytryng i pomaranczem

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Szczegétowe informacje dotyczace sktadu,
kalorycznosci i gramatury poszczegdlnych positkéw dostepne sg u szkolnego intendenta.
W zaktadzie uzywa sie:

Zboza zawierajace gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzes
Ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gord
pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, tfubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



