
Szkoła Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odrą

Jadłospis
od 20.04.2026 r. do 24.04.2026 r.   

Poniedziałek 20.04.2026
Makaron rurka (z mąki pszennej) z kurczakiem i szpinakiem w sosie śmietankowym
(śmietanka uht 18% z mleka)
Woda z cytryną
Deser własnej roboty: budyń czekoladowy (zawiera mleko)

Wtorek 21.04.2026
Zupa koperkowa z makaronem świderki (zawiera mąkę pszenną) na wywarze
z porcji rosołowych z ziemniakami, włoszczyzną (marchew, pietruszka, seler, por)
i śmietaną 18% (z mleka)
Filet z kurczaka zapiekany z szynką i serem żółtym (z mleka)
Ziemniaki gotowane
Mix sałat z pomidorem, ogórkiem i prażonymi pestkami dyni
Kompot wiśniowy

Środa 22.04.2026
Gulasz wieprzowy (zawiera mąkę pszenną, sos sojowy)
Kasza bulgur (z pszenicy)
Ogórek kiszony
Woda z cytryną
Deser własnej roboty: jogurt naturalny (z mleka), granola owocowa (zawiera płatki
owsiane, owoce liofilizowane, mąka owsiana, jęczmienna, soja),
owoce (borówka, banan, brzoskwinia w syropie kostka)

Czwartek 23.04.2026
Zupa grochowa z kiełbasą chłopską na wywarze z porcji rosołowych z ziemniakami
i włoszczyzną (marchew, seler, pietruszka, por)
Paluszki rybne pieczone (zawiera pszenicę)
Ziemniaki gotowane
Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem
Kompot z czerwonej porzeczki

Piątek 24.04.2026
Zupa barszcz ukraiński na wywarze z porcji rosołowych z burakami, kapustą białą, fasolą,
ziemniakami, włoszczyzną (marchew, seler, pietruszka, por) i śmietaną 18 % (z mleka)
Ryż na mleku zapiekany z jabłkiem i cynamonem (zawiera masło extra z mleka)
w sosie waniliowym (śmietana 18% z mleka, jogurt naturalny z mleka, cukier waniliowy)
Woda z cytryną i pomarańczem

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. Szczegółowe informacje dotyczące składu,
kaloryczności i gramatury poszczególnych posiłków dostępne są u szkolnego intendenta. 
W zakładzie używa się:
Zboża zawierające gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeszki
Ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty 
pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, łubin, mięczaki. 
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.


