
KONKURS PLASTYCZNO-LITERACKI – „ROSNĘ ZDROWO!” 
 

 GŁÓWNYM CELEM KONKURSU jest zachęcenie Was do przyjrzenia się swoim 
talentom, zastanowienia się nad swoimi zaletami, wzbudzenie 
kreatywności. Pokazanie, że każdy z Was jest w czymś dobry i może się tym 
pochwalić.  

 Celem kampanii jest zwrócenie uwagi na szczęście jako stan, który może 
się przejawiać w różnych aktywnościach życia codziennego.  

 ZADANIEM  KONKURSU  jest wykonanie pracy, która kojarzy się Wam  
z motywem przewodnim kampanii „Rosnę zdrowo!”. Interpretacja hasła 
zależy od Waszej wyobraźni. Może to być praca pokazująca, co sprawia 
Wam przyjemność, co jest dla Was ważne, jak widzicie swoją przyszłość 
czy jak dbacie o swoje zdrowie. 

 TECHNIKA WYKONANIA PRACY: dowolna, pozwalająca na utrwalenie obrazu 
(lub kształtu) na wybranym przez Was materiale. Mogą zatem być 
narysowane, namalowane, wyklejone przy użyciu plasteliny, kolorowego 
papieru, krepy, produktów spożywczych (np. ryżu), uformowane 
z modeliny, wykonane z kasztanów, żołędzi, zapałek, guzików itp.  

 FORMAT PRACY: 
 praca plastyczna - może też zostać wykonane za pomocą grafiki 

komputerowej (tabletu graficznego)  
 praca literacka: forma dowolna; praca może liczyć najwyżej trzy strony A4 

znormalizowanego druku (5400 znaków). 
 Pełny regulamin konkursu znajdziesz w Internecie: www.trzezwyumysl.pl. 
 TERMIN SKŁADANIA PRAC: do 30 czerwca 2023r. 
 Prace można wysłać: 1) na adres: Stowarzyszenie Producentów i 

Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań, 2) na adres 
e-mail: rosnezdrowo@trzezwyumysl.pl.  

 Rozstrzygnięcie konkursu: 31 sierpnia 2023r 
 3 Nagrody główne: gry, książki, zestawy muzyczne. 
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